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Применение самого названия «аист» приписывают Римскому Суду святейшей
инквизиции во время со 2 половины XVI в. до предположительно 1650 года. Это
название данному орудию пытки было дано Л.А. Муратори в его сочинении
«Итальянские летописи» (1749).        

  

Происхождение еще больше непонятного наименования «Дочь дворника» безызвестно,
хотя оно дано сообразно с заглавием схожего механизма в английском Тауэре. Каково
бы ни было возникновение наименования, данное орудие считается прекрасным
образцом грандиозного контраста систем принуждения, которые применялись в эпоху
Инквизиции.

  

Позиция потерпевшие была кропотливо обмыслена. Уже через пару минут это
положение тела приводило к самому сильному мышечному спазму в сфере животика и
ануса. Далее спазм начинал распространяться в регион груди, шейки, рук и ног,
становясь невыносимым, необыкновенно в месте исходного происхождения спазма.

  

По прошествии некоего времени, привязанный к Аисту переходил от простых мучений к
состоянию полного сумасшествия. Часто, на тот момент как жертва маялась в данной
страшной позиции, ее в добавок пытали каленым железом и прочими методами.
Железные путы врезались в тело потерпевших и очень часто вызывали гангрену, а
иногда и смерть.
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