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Осужденного, серьезно нарушившего тюремный режим, в качестве меры наказания
неминуемо ждет заключение в карцер. Он представляет собой небольшое помещение,
специально предназначенное для того, чтобы в нем заключенный находился несколько
суток в абсолютном одиночестве, т.е. в более строгом режиме, и, гораздо менее
комфортных условиях, чем те, в которых он обычно содержится.

      

Как правило, карцер находится в подвале помещения, где темно, холодно и сыро. Любой
человек измотанный холодом и голодом рано или поздно признает свою вину и
исправляется. Отопление в нем не предусмотрено, поэтому если попасть туда зимой
ничего кроме жуткого холода не нужно и ждать. Можно спастись только активно
двигаясь, но это в том случае если позволяют размеры помещения. Часто попадая в
карцер зимой, заключенные отжимаются часами, прыгают, одним словом делают все,
чтобы не замерзнуть от холодного и буквально пронизывающего до костей воздуха.
Часты случаи, когда провинившегося сажают в карцер раздетым до нижнего белья,
притом что надзиратели спасаются от холода с помощью теплой меховой формы и
валенок.

  

За все дневное время, находясь в карцере, заключенный не имеет права ни лечь, ни
сесть. В помещении нет ничего похожего на стул или кровать, только ледяной пол. Есть
койка для сна, но отстегивать ее может только надзиратель перед командой отбой, в
остальных же случаях это категорически запрещено. Иногда и таких коек нет, и,
провинившийся человек вынужден спать на холодном полу.

  

Осужденного можно наказывать таким способом на срок до 15 суток. Самыми
сложными, как правило, оказываются первые часы пребывания там. Уже позже
человеческий организм способен включить защитные силы и провести даже в таких
условиях достаточно долгое время.
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Вполне закономерно, что время, проведенное в карцере, губительно сказывается на
здоровье человека, и, порой, может стать причиной для развития сильнейших
заболеваний. Самым суровым из существующих видов помещения является заключение
человека в тесную нишу, где исключается возможность находиться в каком-либо
положении, кроме, вертикального. Даже после суток, проведенных в таком карцере,
есть вероятность надолго лишиться здравого рассудка.
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