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Неправильно считать термин «депривация сна» - современным и недавно вошедшим в
обиход. Нет, дело обстоит совсем не так. Он был введен в обиход еще в древности. Под
ним подразумевают недостаток или полное отсутствие удовлетворения потребности во
сне. По сути, депривация сна возникает как результат расстройства, осознанного
выбора, принуждения (пытки, допросы). Иногда человека вводят в такое состояние
умышленно, чтобы он смог преодолеть затяжную депрессию.

  

Депривация сна не раз исследовалась учеными как отечественными, так и
зарубежными. Исследования проводили на животных и людях. Таким образом, удалось
установить функции сна, биологические механизмы, которые запускаются в случае его
отсутствия. Если у человека депрессия определенного типа и сопровождающаяся
апатией, то ему могут прописать постоянное бодрствование. Впервые такую методику в
психиатрической практике предложил В. Шульте (1966 г.). Пациент, который
бодрствовал круглые сутки, стал чувствовать себя намного лучше (диагноз –
органическая или психогенная депрессия).

  

Если рассматривать депривацию как пытку сном, то к ней прибегали военнослужащие из
американского лагеря Гуантанамо. Заключенные были вынуждены сутками напролет
слушать громкую музыку. Она не давала уснуть им. Когда шла Вьетнамская война, то
привязыванию и приковыванию подвергались сами американские летчики, которых
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брали в плен вьетнамцы в Северном Вьетнаме. Взятые в плен люди не могли изменять
позы сидения и не имели право на сон.

  

Почему пытка сном названа наиболее жестокой в современном мире? Все дело в том,
что она лишь на первый взгляд кажется безобидной, а на самом деле весьма и весьма
эффективна и болезненна. Что случалось с человеком, которые не спал несколько
дней? Сначала у него возникали невыносимые головные боли, потом он впадал в
полуобморочное состояние, которое особо ценили инквизиторы. Они могли предъявлять
обвинения доведенному до такого состояния человеку, а он соглашался с ними. Если он
и в таком состоянии контролировал себя, то в итоге либо сходил с ума, либо умирал.
Долгое воздействие было чревато ослабеванием, легким соглашением со всеми
инсинуациями. В современном мире пытка продолжительным сном воспринимается как
мучительная и издевательская казнь. Чтобы человек не спал, приходилось прибегать к
разным способам:

  

- шум;

  

- избивание при попытке заснуть;

  

- использование устройств;

  

- введение специальных лекарств.

  

Головная боль могла сопровождаться мышечными спазмами, мучительными судорогами,
наличием состояния, когда человек делал уже все бессознательно.

  

Как обстоит дело с пыткой сегодня? Неужели она вышла из обихода, как только были
оценены события современности и происходящее во время правления Сталина и
Гитлера? Оказывается, нет. Она используется и поныне. В РФ есть современные
стоячие камеры, в которых ведут допросы сотрудники милиции. Камеры наполняют
ледяной водой. Пытаемый человек не может не сесть, не лечь, а посему не спит.
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